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Abstract - Prostate disease is one of the significant health problems for men, but awareness of the importance
of prevention and treatment of this disease is still relatively low. Therefore, the purpose of this research is to
build an Android-based educational application specifically focused on the prevention of prostate disease. This
research was conducted at Arafat Jambi Islamic Hospital, and this application will be a relevant case study in
an effort to increase public awareness about the importance of maintaining prostate health. The input in this
research involves the use of the Flutter framework and the Dart programming language as the main tools in
building educational applications. The output of this research is an Android application that can be
downloaded and used by the community at large. The app will provide reliable information on prostate disease
prevention, including steps that can be taken to keep the prostate healthy. The app will also provide advice on
a healthy diet, and an active lifestyle. The expected outcome of this research is an increase in the knowledge

and awareness of the public, especially men, about prostate disease prevention.
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I PENDAHULUAN
1.1. Latar Belakang

Prostat adalah kelenjar kecil yang hanya
ditemukan pada pria dan terletak di bawah kandung
kemih. Fungsinya adalah untuk memproduksi
sebagian dari cairan semen yang membantu
mengangkut sperma selama ejakulasi. Prostat juga
berperan dalam mengontrol aliran urin serta
mempengaruhi kesehatan pria.

Menurut data dari Rumah Sakit Islam
Arafah Jambi dalam jangka waktu 5 tahun terakhir,
setidaknya ada 205 pria yang terkena penyakit
prostat. Penyakit prostat dapat menyebabkan
gangguan kesehatan yang berdampak pada sistem
kemih, seksual, dan bahkan dapat mengancam jiwa
jika tidak ditangani dengan cepat dan tepat. Kondisi
ini juga dapat memengaruhi kualitas hidup
penderitanya dan keluarganya. Masih banyak
masyarakat yang kurang paham tentang penyakit
prostat dan cara mencegahnya. Hal ini disebabkan
oleh ketidaktahuan informasi dan kesadaran yang
rendah terkait kesehatan prostat. Salah satu cara
untuk meningkatkan kesadaran dan akses informasi
mengenai pencegahan penyakit prostat adalah
dengan mengembangkan aplikasi edukasi berbasis
android. Aplikasi ini dapat berisi informasi tentang
penyakit prostat, faktor dan risiko, serta cara
pengobatan dan perawatan yang dapat dilakukan
sendiri  di  rumah.  Sehingga diharapkan
dapatmeningkatkan kesadaran dan pengetahuan
masyarakat mengenai penyakit prostat, serta
meningkatkan  kualitas hidup penderita dan
keluarganya.

Dengan demikian, penelitian ini bertujuan
untuk mengembangkan aplikasi edukasi berbasis
android yang dapat memberikan manfaat besar bagi
masyarakat, khususnya laki-laki yang rentan
terhadap penyakit prostat dengan judul “Aplikasi
Edukasi Pencegahan Penyakit Prostat (Studi
Kasus RS Islam Arafah Kota Jambi”.

1.2.  Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang di atas, maka
permasalahan yang dapat dirumuskan vyaitu
“Bagaimana  Membangun  Aplikasi  Edukasi
Pencegahan Penyakit Prostat (Studi Kasus RS Islam
Arafah Kota Jambi)”.

1.3. Batasan Masalah

Untuk menjaga fokus penelitian dalam tugas
akhir ini, beberapa batasan berikut diperhatikan:

1. Aplikasi edukasi yang akan dikembangkan
berfokus pada penyakit prostat yang umum
dialami pria beserta penjelasan pencegahannya.

2. Aplikasi ini hanya berfokus pada studi kasus
Rumah Sakit Islam Arafah Kota Jambi.

3. Aplikasi edukasi ini hanya akan dibangun
menggunakan platform Android.

4. Pembahasan tentang penyakit prostat hanya
akan mencakup penyakit prostat yang umumnya
terjadi pada laki-laki serta jenis-jenis penyakit
prostat dan gejalanya, faktor dan risiko,
pengobatan dan perawatan pasien (kimiawi dan
herbal), serta informasi kontak ahli kesehatan.

5.  Aplikasi edukasi ini akan berisi informasi
mengenai pencegahan penyakit prostat melalui
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gaya hidup sehat, pola makan, olahraga, dan
penghindaran faktor risiko tertentu.

6. Efektivitas aplikasi edukasi hanya akan diukur
melalui  peningkatan  pengetahuan  dan
kesadaran masyarakat mengenai penyakit
prostat dan pencegahannya.

7. Tidak memakai database apapun guna
mempermudah pengguna untuk mengakses
informasi.

1.4,  Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan membuat Aplikasi
Edukasi Pencegahan Penyakit Prostat agar
meningkatkan ~ pengetahuan  dan  kesadaran
masyarakat mengenai penyakit prostat dan
pencegahannya melalui  penggunaan  aplikasi
edukasi serta mempermudah akses informasi
mengenai penyakit prostat dan pencegahannya.

1.5. Manfaat Penelitian

Penelitian tugas akhir ini diharapkan berguna
untuk :

a. Meningkatkan kesadaran masyarakat tentang
pentingnya pencegahan penyakit prostat.
Aplikasi edukasi dapat menjadi sarana yang
efektif untuk menyampaikan informasi tentang
penyakit prostat dan pencegahannya, sehingga
masyarakat dapat meningkatkan kesadaran dan
pengetahuan mereka tentang penyakit tersebut.

b. Membantu masyarakat dalam melakukan
pencegahan penyakit prostat secara tepat dan
efektif. Aplikasi edukasi dapat memberikan
informasi yang lengkap tentang pencegahan
penyakit prostat, termasuk langkah-langkah
yang dapat dilakukan untuk mengurangi risiko
terkena penyakit prostat. Dengan demikian,
masyarakat dapat lebih mudah dan tepat dalam
melakukan pencegahan penyakit prostat.

c. Meningkatkan kualitas hidup  penderita
penyakit prostat. Penderita penyakit prostat
dapat menggunakan aplikasi edukasi untuk
memperoleh informasi tentang pengobatan dan
manajemen  penyakit, sehingga  dapat
meningkatkan kualitas hidup mereka.

d. Memberikan kontribusi pada pengembangan
teknologi  aplikasi  edukasi  kesehatan.
Penelitian ini dapat memberikan kontribusi
pada pengembangan teknologi aplikasi edukasi
kesehatan yang lebih canggih dan efektif,
terutama dalam hal pencegahan penyakit
prostat.

e.  Meningkatkan  kualitas dan  efektivitas
pengajaran tentang pencegahan penyakit
prostat. Aplikasi edukasi ini dapat digunakan
oleh tenaga medis atau guru dalam
memberikan pengajaran kepada masyarakat
atau siswa mengenai pencegahan penyakit
prostat. Hal ini dapat meningkatkan kualitas

dan efektivitas pengajaran
pencegahan penyakit prostat.

mengenai

1. TINJAUAN PUSTAKA
2.1. Definisi Aplikasi

Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia
(KBBI), aplikasi memiliki dua pengertian yang
terkait dengan penggunaan kata tersebut. Pertama,
aplikasi dapat merujuk pada penggunaan atau
penerapan sesuatu dalam kehidupan sehari-hari.
Kedua, aplikasi juga dapat merujuk pada program
komputer atau perangkat lunak yang dirancang untuk
menjalankan tugas tertentu, seperti mengolah data
atau mengakses informasi tertentu. Pengertian kedua
ini lebih merujuk pada istilah teknologi informasi,
yang umumnya dikenal sebagai aplikasi komputer
atau aplikasi perangkat lunak. Berikut ini adalah
pengertian aplikasi menurut para ahli:

Menurut Syafrial, Wahyu, dan Zanwar (2020,
h.4), “Aplikasi secara umum adalah alat terapan yang
difungsikan secara khusus dan terpadu sesuai
kemampuan yang dimilikinya, aplikasi merupakan
suatu perangkat komputer yang siap pakai bagi user”.

Menurut Refni dan Yuda (2020, h.21)

menyatakan bahwa aplikasi adalah :
Aplikasi adalah program siap pakai yang dapat
digunakan untuk menjalankan perintah-perintah dari
pengguna aplikasi tersebut. Aplikasi mempunyai arti
yaitu pemecahan masalah yang menggunakan salah
satu teknik pemrosesan data aplikasi yang biasanya
berpacu pada komputasi yang diinginkan atau
diharapkan  maupun  pemrosesan data yang
diharapkan.

Menurut Een Pratiwi (2022, h.8), “Aplikasi

adalah suatu program siap pakai berbentuk perangkat
lunak yang berguna untuk membantu kegiatan yang
dilakukan oleh manusia secara khusus dan terpadu
sesuai kemampuan yang dimilikinya dan sangat
menguntungkan penggunanya”.
Berdasarkan definisi-definisi aplikasi menurut para
ahli diatas, maka dapat disimpulkan bahwa aplikasi
adalah suatu perangkat lunak yang siap pakai yang
dirancang untuk membantu pengguna dalam
menjalankan perintah-perintah atau memecahkan
masalah secara khusus dan terpadu, berdasarkan
kemampuan yang dimilikinya, dengan tujuan untuk
memberikan manfaat bagi pengguna.

2.2.  Penyakit Prostat

Dalam artikel berita tentang penyakit prostat,
Shintaloka (2022) menyatakan bahwa penyakit
prostat adalah penyakit umum dalam urologi, yang
semakin berisiko seiring bertambahnya usia.
Mengutip Urology Care Foundation, di mulai pada
usia pertengahan 30-an ukuran prostat dapat
meningkat secara perlahan. Pada masa purbertas,
prostat memiliki berat rata-rata 20 gram. Berikut ini
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adalah beberapa jenis penyakit prostat yang umum

terjadi :

1. Prostatitis
Menurut Joko Suryo (2020, h. 24) menyatakan
bahwa Prostatitis adalah pembengkakan prostat
disertai rasa nyeri. Penyakit ini bisa
disebabkan oleh infeksi saluran kemih atau
adanya infeksi yang menyebar melalui darah.

2. Benign Prostatic Hyperplasia (BPH)
Menurut Srikandi dan Budhi (2015, h. 7-8)
Penyakit Benign Prostatic Hyperplasia adalah
penyakit kelenjar prostat yang paling umum
disandang pria usia 50 tahun. Kelenjar prostat
memang cenderung membesar seiring dengan
bertambahnya usia. Jika pada pria muda
ukuran prostatnya kira-kira sebesar buah
kenari, maka dengan bertambahnya usia,
prostat bisa mencapai ukuran sebuah jeruk
tangerine atau orange kecil. Prostat menjadi
masalah jika tumbuh terlalu besar, karena bisa
menghambat aliran urin. Akibatnya aliran urin
dari kandung kemih ke penis bisa terhambat
atau terhenti. Dan ini menjadi salah satu
penyakit yang disebut pembesaran prostat atau
BPH (Benign Prostatic Hyperplasia).

3. Kanker Prostat
Menurut Ika (2017, h. 7) Kanker prostat adalah
keganasan pada prostat yang diderita pria
berusia lanjut dengan kejadian puncak pada
usai 65 - 75 tahun. Penyebab kanker prostat
tidak diketahui secara tepat, meskipun
beberapa penelitian telah menunjukkan adanya
hubungan antara diet tinggi lemak dan
peningkatan kadar hormon testosteron.

1. HASIL DAN PEMBAHASAN

3.1. Perancangan Sistem
1. Use Case Diagram

Pada perancangan sistem, penulis
menggunakan use case diagram untuk
menggambarkan alur Perancangan Aplikasi
Edukasi Pencegahan Penyakit Prostat Pada
perancangan use case diagram, terdapat 1
aktor yang terlibat didalamnya, yaitu
pengguna (user). Berikut ini adalah bentuk
use case diagram yang dibangun :

INFORMASI PENYAKIT J

——f{ JADWAL DOKTER ]

Actor
PENILAIAN APLIKASI ]

Gambar 1. Tampilan Menu Utama

a. Activity Diagram

Penulis  juga menggunakan  Activity
Diagram untuk menggambarkan alur kerja
atau aktivitas dalam Aplikasi Edukasi
Pencegahan Penyakit Prostat. Berikut
Activity Diagram yang dirancang oleh
penulis:

1. Activity Diagram Informasi Penyakit

User Sistem

membuka aplikasi :l mer i 1 menu utama

pilih informasi penyakit :{ halaman pilih penyakit

pilih salah satu penyakit

halaman informasi penyakit

Gambar 2. Tampilan Menu Utama

2. Activity Diagram Informasi Pengobatan

User Sistem

®

{ membuka aplikasi } \{ menampilkan menu utama J

[ pilih opsi pengobatan sl [ hataman piin pengobatan ]

J L

[ pilih salah satu metode r/ [\mnulml informasi pengabalan]

®

Gambar 3. Tampilan Menu Utama

3. Activity Diagram Jadwal Dokter

User Sistemn

®

[ membuka aplikas|

JL menampilkan menu utama J

[

L halaman jadwal dokter ]

[ pilih opsi jadwal dokter

B H G

{ silih hubungi whatsapp [ membuka (call center) }

|_whatsapp R.S Arafah Jambi

Gambar 4. Tampilan Menu Utama
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4. Activity Diagram Chat App

User Sistem

membuka aplikasi ] | mer 1 menu utama

pilih opsi chat app }k/ J halaman chat app
J L

user bertanya mengenai ]4// fswstem menampilkan jawaban
enyakit prostatitis berdasarkan pertanyaan

Gambar 5. Tampilan Menu Utama

5. Activity Diagram Penilaian Aplikasi

User Sistem

membuka aplikasi

» menampilkan menu utama

pilin opst pen_\laian » halaman penilaian aplikasi
aplikasi

user memilih rating layar ponsel akan beralih ke
bintang 1 sampai 5 tampilan gmail

user memberikan ulasan setelah mengirim ulasan, user
serta mengirim ulasan akan kembali ke aplikasi

[l

Gambar 6. Tampilan Menu Utama

3.2 Implementasi

Implementasi  program adalah  tahap
penting dalam pengembangan perangkat lunak. Ini
melibatkan penerapan desain yang telah dibuat
untuk menguji program agar sesuai dengan sistem
yang telah direncanakan. Tujuan utamanya adalah
untuk memastikan bahwa program berfungsi dengan
baik tanpa kesalahan baik dari segi sistem maupun
dari segi kode. Implementasi juga memudahkan
penulis untuk melakukan pengecekan apakah
program sesuai dengan sistem yang telah
direncanakan. Dalam konteks ini, kita akan
membahas beberapa aspek implementasi perangkat
lunak, yaitu:

1. Tampilan Menu Utama
Halaman utama adalah halaman yang pertama
kali tampil setelah pengguna membuka
aplikasi. Tampilan halaman utama terdiri dari
beberapa opsi-opsi sebagai berikut:

ProstHealth

4% Informasi Penyakit
Uy Pengobatan

2, Jadwal Dokter

£>» Chat App

Penilaian Aplikasi

Gambar 7. Tampilan Menu Utama

Tampilan Informasi Penyakit

Halaman informasi penyakit akan menampilkan
opsi-opsi  pilih penyakit setelah pengguna
memilih  menu informasi penyakit, lalu
pengguna dapat memilih informasi penyakit
prostat apa yang ingin ia ketahui. Berikut ini
adalah tampilan informasi penyakit:

< Pilih Penyakit

% Prostatitis

2% BPH
% Kanker Prostat

Gambar 8. Tampilan Menu Utama

Tampilan Halaman Pengobatan

Halaman pengobatan ini akan ditampilkan
setelah pengguna memilih opsi pengobatan saat
berada di halaman menu utama. Berikut ini
adalah tampilan halaman pengobatan:

< Pilih Pengobatan

Jy Metode Medis

Jy Metode Herbal

Jy Metode TURP

Jy Modifikasi Gaya Hidup

Gambar 9. Tampilan Menu Utama

Tampilan Jadwal Dokter

Halaman dibawah ini ditampilkan setelah
pengguna memilih opsi jadwal dokter pada
halaman menu utama sebelumnya. Pengguna
juga dapat memilih opsi hubungi whatsapp
yang nantinya akan dialihkan  untuk
menghubungi call center Rumah Sakit Islam
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Arafah. Berikut ini adalah tampilan jadwal
dokter:

€= Jadwal Dokter

Dokter Rio Rahmadi, Sp.U, FICS
Rumah Sakit : Islam Arafah Jambi

Hari Jam Kerja
Senin .00 -

Selasa
Rabu
Kamis
Sabtu

NN
ololololol

Dokter Ardiansyah, Sp.U
Rumah Sakit : Islam Arafah Jambi

[ Hari [
[ Jumat |

B3 Hubungi WhatsApp

Jam Kerja |
14.00 - i

Gambar 10. Tampilan Menu Utama

Tampilan Chat App

Halaman dibawah ini ditampilkan setelah user
memilih opsi chat app pada halaman menu
utama sebelumnya. Berikut ini adalah tampilan
Chat App:

>

Halo! anda bisa bertanya mengenai
(penyebab, macam-macam, dan
komplikasi) pada penyakit prostat.

A. Prostatitis

1. Penyebab Prostatitis?

- Macam-macam Prostatitis?
. Komplikasi Prostatitis?

. Benign Prostatic Hyperplasia
. Penyebab BPH?
Komplikasi BPH?

0 NRFD WN

. Kanker Prostat

. Penyebab Kanker Prostat?

. Macam-macam Kanker Prostat?
. Komplikasi Kanker Prostat?

WN -

Gambar 10. Tampilan Menu Utama
Tampilan Penilaian Aplikasi
Halaman dibawah ini ditampilkan setelah
pengguna memilih opsi penilaian aplikasi pada
halaman menu utama sebelumnya. Berikut ini
adalah tampilan halaman penilaian aplikasi:

€= Penilaian Aplikasi ProstHealth

Berikan Penilaian Anda

Gambar 11. Tampilan Menu Utama

V. PENUTUP

Berdasarkan hasil implementasi diatas, dapat
diperoleh beberapa hal yang menjadi kesimpulan dan
saran sebagai berikut :

4.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang didasarkan

pada hasil pengujian dan pembahasan yang telah

dilakukan, maka dapat disimpulkan bahwa:

1. Aplikasi edukasi ini berhasil mendapatkan
respon yang sangat baik dalam segi materi,
navigasi aplikasi, fitur chat app, dan tampilan
antarmuka yang disediakan.

2. Didapatkan hasil aplikasi edukasi yang
dilengkapi bahwa dengan informasi beserta
pencegahannya dapat dijadikan alternatif bagi
masyarakat umum  dalam  mendapatkan
informasi yang valid seputar penyakit prostat
yang umumnya terjadi pada laki-laki.

3. Solusi pencegahan yang terkandung dalam
aplikasi edukasi ini dinilai sudah tepat, sehingga
menambah wawasan penggunanya dalam
menjaga pola hidup sehat agar terhindar dari
penyakit prostat.

4.2. Saran

Pada proses pengembangan aplikasi edukasi

ini masih banyak kekurangan dan kendala yang

ditemukan. Oleh Kkarena itu beberapa saran
ditawarkan antara lain:

1. Pada sistem edukasi ini diharapkan ada fitur
konsultasi antara dokter dan pasien. Sehingga
memungkinkan penambahan ~ manajemen
pengguna pada sistem.

2. Diharapkan pengembangan aplikasi edukasi ini
dapat lebih kompleks lagi, seperti penambahan
informasi jumlah penderita penyakit prostat
setiap tahunnya dan perubahan antarmuka yang
lebih menarik lagi.
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